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บทคัดยอ

วัตถุประสงค : เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับพฤติกรรมการรังแก
ขมขูในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสหศึกษาแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร

วธิกีารศกึษา : เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยการสํารวจขอมลูจากนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปที ่1 

ในโรงเรียนสหศึกษาแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2556 ระหวางเดือนพฤษภาคม 

ถึงกันยายน พ.ศ. 2556 เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณฉบับภาษาไทย 

และแบบสอบถามพฤตกิรรมรงัแกขมขู The revised Olweus bully/victim questionnaire ฉบบั

ภาษาไทย วเิคราะหขอมลูดวยสถิตเิชงิพรรณนา โดยแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน และหาความสมัพนัธระหวางความฉลาดทางอารมณกบัพฤตกิรรมการรงัแกขมขู 

โดยใช Pearson’s chi-square และ Fisher’s exact test

ผลการศึกษา : นักเรียนจํานวน 524 ราย เพศหญิง 340 ราย (รอยละ 64.8) ชาย 184 ราย 

(รอยละ 35.2) อายุเฉลี่ย 12.76 ป มีระดับความฉลาดทางอารมณปกติ การรังแกขมขูกันท่ีเกิด

ขึ้นตั้งแต 2-3 ครั้ง/เดือนขึ้นไปในชวง 2-3 เดือนที่ผานมา พบนักเรียนถูกรังแกขมขู 118 ราย 

(รอยละ 24.2) เปนผูรังแก 141 ราย (รอยละ 29.4) สวนใหญเปนรูปแบบทางวาจา นักเรียนท่ีมี

ระดบัความฉลาดทางอารมณปกติถงึสงูพบความถีข่องการเปนผูถกูกระทําและผูกระทําตํา่ในทกุ

รูปแบบพฤติกรรม ความฉลาดทางอารมณดานการควบคุมตนเองและความรับผิดชอบเปนตัวชี้

วัดสําคัญบอกถึงการมีแนวโนมที่จะถูกกระทําของนักเรียน

สรปุ : ความฉลาดทางอารมณมคีวามสมัพนัธเชงิลบตอพฤตกิรรมรงัแกขมขูกนัของนกัเรยีน การ

สงเสรมิใหมกีารพฒันาระดบัความฉลาดทางอารมณทีด่ ีการทราบถงึปญหาการรงัแกขมขูกนัของ

นักเรียน และการจัดการอยางเหมาะสมเปนส่ิงที่ควรดําเนินการอยางจริงจัง

คาํสาํคญั : ความฉลาดทางอารมณ การรังแกขมขู พฤติกรรมรงัแกขมขู แบบสอบถามพฤติกรรม
รังแกขมขู 



¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³ �áÅÐ¾Äμ Ô¡ÃÃÁÃÑ§á¡¢‹Á¢Ù‹ 
ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒã¹¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

àºÞ¨¾Ã Í¹ØÊ¹¸Ôì¾Ãà¾ÔèÁ áÅÐ¤³Ð

ÇÒÃÊÒÃÊÁÒ¤Á¨Ôμá¾·Â �áË‹§»ÃÐà·Èä·Â
»‚·Õè 60 ©ºÑº·Õè 3 ¡Ã¡®Ò¤Á - ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2558182

ABSTRACT

Objectives : To study association between Emotional Quotient and bully behaviors 

among 7th grade students in a secondary school in Bangkok

Methods : A descriptive study was conducted on 7th grade students in a secondary 

school, the academic year of 2013 between May and September 2013. The Emotional 

Quotient (E.Q.) and the revised Olweus bully/victim questionnaires in Thai version were 

used. The data was analyzed by descriptive statistics as frequency, percent, mean, 

standard deviation and informatics statistic using Pearson’s chi-square and Fisher’s 

exact test.

Results : 524 students; 340 females (64.8%), 184 males (35.2%), mean ages of 12.76 

years and normal E.Q. level. There were 118 (24.2%) bully victims, 141 (29.4%) bully 

acts in students at 2-3 times/month or above during the past 2-3 months were found, 

mostly verbal type. Normal to high level of E.Q. of students reported low frequency 

of bully and victimized behaviors in every types. The E.Q. dimensions of self-control 

and responsibility significantly predicted the propensity of students to be subjected to 

victimization.

Conclusion : The E.Q. has negative correlation with students’ bully behaviors. The E.Q. 

promotion campaign, identification of bullying in the school and proper management 

should be done, intensively.

Keywords : emotional quotient, bullying, bully behaviors, the revised Olweus bully/victim 

questionnaire Thai version
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บทนํา
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใหความ

หมายของความฉลาดทางอารมณวาเปนความสามารถ

ทางอารมณในการดําเนินชีวิตร วมกับผู อื่นอย าง

สรางสรรคและมีความสุข1 โดยไดทําการศึกษา พัฒนา

แนวคิด และแบงความฉลาดทางอารมณเด็กไทยออก

เปน 3 องคประกอบ ไดแก ดานดี หมายถึง ความ
สามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของ

ตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่น และมีความรับผิดชอบตอสวน

รวม ดานเกง หมายถงึ ความสามารถในการรูจกัตนเอง 
มแีรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกได

อยางมปีระสทิธภิาพตลอดจนมีสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอืน่

และดานสุข หมายถึงความสามารถในการดําเนินชีวิต
อยางเปนสุข มีความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต และ

มีความสุขทางใจ จากขอมูลผลการสํารวจความฉลาด

ทางอารมณของเด็กไทย โดยกรมสุขภาพจิตในป พ.ศ. 

25542 พบวาเด็กไทยมีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศต่ํา

กวาเกณฑปกติ และลดลงเมื่อเทียบกับผลการสํารวจ

ในป พ.ศ. 2545 และ 2550 ซึ่งความฉลาดทางอารมณ

มีความสัมพันธกับอารมณ ความคิดและพฤติกรรม

ของเด็กในหลายมิติ จึงเปนท่ีนาสังเกตวา เมื่อความ

ฉลาดทางอารมณของเด็กไทยมีแนวโนมลดลง อาจจะ

มีผลกระทบตอปญหาหลายๆ ดานภายในโรงเรียนตาม

มาได เนือ่งจากชีวติของเด็กใชเวลาสวนใหญอยูภายใน

โรงเรียน ดังนั้นการมีความฉลาดทางอารมณที่ดีจึงเปน

ตัวช้ีวัดที่สําคัญอีกสวนหน่ึงของการอยูภายในสังคม

โรงเรียนอยางเปนสุข นอกเหนือจากความฉลาดดาน

สติปญญา

 ปญหาภายในโรงเรียนที่สําคัญและเริ่มขยายวง

กวางระดับประเทศปญหาหน่ึง คือความรุนแรงในหมู

นักเรียนที่เรียกวา การรังแกขมขูกัน (bullying) ดังผล

สํารวจพฤติกรรมรังแกกันในโรงเรียนของเด็กนักเรียน

ไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 จํานวน 3,047 ราย ทั่วทุกภาค โดย ผศ.ดร.สมบัติ 

ตาปญญา เมื่อป พ.ศ. 25493,4 พบวาปญหาการรังแก

กันของนักเรียนในโรงเรียนระดับประถมปลายและ

มัธยมตน อยู ในอันดับสูงท่ัวประเทศ โดยนักเรียน

รอยละ 40 เคยถกูรงัแก เดือนละ 2-3 ครัง้หรอืบอยกวาน้ัน 

ซึ่งจะเกิดมากท่ีสุด ในเด็กช้ัน ป.4 และลดตามระดับ

ชั้นท่ีสูงขึ้น และเกิดข้ึนกับทั้งเด็กชายและหญิงในอัตรา

ที่ใกลเคียงกัน เวนในชั้น ป.5 และ ม.1 ที่เด็กชายจะ

ถูกรังแกมากกวา และเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน

ประเทศไทยอยู ในอันดับ 2 รองจากประเทศญี่ปุ น

(รอยละ 60) ประเทศองักฤษและอเมรกิา (รอยละ 20-25) 

ซึง่ปญหานกัเรยีนรงัแกกนัไดสงผลกระทบทัง้ดานรางกาย

และจติใจ เชน ความรูสกึมคีณุคาในตัวเองท่ีลดตํา่ลง5,6 

เกิดภาวะซึมเศราตามมาไดสูงกวานักเรียนทั่วไป7 

รายแรงท่ีสุดคือปญหานักเรียนฆาตัวตายเพราะทน

ความกดดันท่ีถูกรังแกไมไหว

 สมคิด ลอมาลี8 ได ทําการศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมขมขู ของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 2 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2553 จํานวน 329 ราย 

พบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางลบ

กับพฤติกรรมขมขูของนักเรียน กลาวคือนักเรียนท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณดีจะมีพฤติกรรมขมขูนอยลง 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศโดย Vogel9 

นอกจากนี ้Lomas และคณะ10 ยงัพบวา ความฉลาดทาง

อารมณในดานการตัดสินใจแกปญหาและการควบคุม

อารมณเปนตัวชี้วัดที่สําคัญตอการมีแนวโนมท่ีจะถูก

รังแกขมขู การมีความสามารถในการเขาใจเห็นใจผูอื่น

มีผลในเชิงลบตอพฤติกรรมรังแกขมขูผูอื่น

 ดังนั้น การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ลักษณะความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ

และพฤตกิรรมการรงัแกขมขูของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่1 ในกรงุเทพมหานคร เพือ่ท่ีบคุลากรทางการแพทย
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และโรงเรียนจะไดนาํผลการศึกษามาวิเคราะห วางแผน

รวมกันในการปองกัน ดูแลและชวยเหลือนักเรียนที่

ประสบปญหาดังกลาวไดอยางเหมาะสมตอไป

วิธีการศึกษา
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา จากการสํารวจขอมูล

จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสหศึกษา

แหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2556 จํานวน 

524 ราย ในชวงเดอืนพฤษภาคม ถงึกนัยายน พ.ศ. 2556 

ซึ่งไดรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในคน คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 2556/386 โดยการใช

แบบสอบถามตอบดวยตนเอง ซึ่งประกอบดวย 3 สวน 

ไดแก

 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย 

อายุ เพศ ผลการเรียนเฉลี่ยปการศึกษาที่ผานมา การ

อาศยักับผูปกครอง การศึกษา และอาชีพของผูปกครอง 

จํานวนพี่นองและลําดับของนักเรียน รายไดเฉลี่ยของ

ครอบครัวตอเดือน11

 2. แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ ฉบับ

ภาษาไทย โดยกรมสขุภาพจติ12 ประกอบดวยขอคาํถาม 

52 ขอ จําแนกออกเปนความฉลาดทางอารมณ 3 ดาน 

ซึ่งแตละดานประกอบดวย 3 ดานยอย ไดแก ดานดี 

(การควบคุมตนเอง การเห็นใจผูอื่น ความรับผิดชอบ) 

ดานเกง (การมีแรงจูงใจ การตัดสินใจแกปญหา ความ

มีสัมพันธภาพ) และดานสุข (ความภูมิใจตัวเอง ความ

พอใจชีวิต ความสุขสงบทางใจ) การแปลผลพิจารณา

จากคะแนนของผูตอบ โดยเปรียบเทียบกับชวงคะแนน

ปกติของประชากรไทย อายุ 12-17 ป และจําแนกออก

เปน 3 ชวงคะแนน กลาวคอื คะแนนต่ํากวาปกต ิคะแนน

ปกติ และคะแนนสูงกวาปกติ

 3. แบบสอบถามเรื่องการรังแกกันของนักเรียน 

the revised Olweus bully/victim questionnaire ซึ่ง

มีที่ใชแพรในหลายประเทศ แปลเปนภาษาไทยโดย 

ผศ.ดร.สมบตั ิตาปญญา13 และมคีาความเช่ือมัน่เทากับ 

0.7514โดยมีขอคาํถามจํานวน 39 ขอ นาํมาพิจารณา 20 

ขอคําถาม โดยแบงออกเปน

  3.1 การถูกรงัแก โดยมีขอท่ีเปนคาํถามแบบ

รวมๆ คือ “ใน 2-3 เดือนที่ผานมาน้ี เธอเคยถูกรังแก

ที่โรงเรียนบอยแคไหน?” (และมีขอเลือกใหตอบ 5 ขอ 

คือ ฉันไมเคยถูกรังแกที่โรงเรียนเลย / เคยเกิดข้ึน 1-2 

ครั้งเทานั้น / เกิดข้ึนเดือนละ 2-3 ครั้ง / สัปดาหละคร้ัง / 

สัปดาหละ 3-4 ครั้ง) แลวตามดวยคําถามท่ีแยกเฉพาะ

ประเภทตางๆ ของการรังแกอีก 9 ขอ คือ ลอเลียน เพิก

เฉยไมใหเขากลุม ทํารายรางกาย แยงเงินหรือส่ิงของ 

ขมขูบงัคับใหทาํบางอยางทีไ่มอยากทาํ เหยยีดหยามเชือ้

ชาตเิผาพันธุ คกุคามทางเพศและการถูกรงัแกโดยวิธอีืน่

  3.2 พฤติกรรมการรังแกผูอื่น โดยใชคําถาม

ในลักษณะเดียวกนักบัสวนกอนหนาน้ี แตเปล่ียนคาํพดู

จาก “การถกูรงัแก” เปน “การรงัแก” แทน จาํนวน 10 ขอ

โดยมีเกณฑการแบงใหเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาเมื่อ

มีความถี่ของพฤติกรรมเกิดขึ้นตั้งแตเดือนละ 2-3 ครั้ง

ขึ้นไป 

การวิเคราะหขอมูล
 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS Version 

18 โดยทีข่อมลูเชงิปรมิาณใชสถติเิชงิพรรณนาเปนสถติิ

พื้นฐาน ไดแก ความถี่ (frequency) รอยละ (percent) 

คาเฉล่ีย (means) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) และวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับ

ความฉลาดทางอารมณกบัพฤติกรรมการรังแกขมขูโดย 

Pearson’s chi-square และ Fisher’s exact test

ผลการศึกษา
 นักเรียนจํานวน 524 ราย สวนใหญเปนเพศ

หญิง 340 ราย (รอยละ 64.8) ชาย 184 ราย (รอยละ
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35.2) มีอายุระหวาง 11.67-14.08 ป อายุเฉลี่ย 

12.76 ป (SD=0.44) ผลการเรียนเฉล่ีย 3.51 – 4.00 

(รอยละ 67.3) อาศัยอยูรวมบานกับทั้งบิดาและมารดา 

(รอยละ 74.7) ระดับการศึกษาของบิดามารดาอยูใน

ระดับปริญญาตรี (รอยละ 30.2) สวนใหญบิดามารดา

ประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 30.5 และ 24.1 ตาม

ลําดับ) นักเรียนสวนใหญมีพี่นอง 2 คน (รอยละ 52.9) 

และนกัเรยีนเปนบตุรคนแรก (รอยละ 56.3) รายไดเฉลีย่

ตอเดือนของครอบครัว 15,001 – 30,000 บาท (รอยละ 

48.0) (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 แสดงคุณลักษณะทั่วไปของนักเรียนและครอบครัว

คุณลักษณะของประชากร  จํานวน (รอยละ)

เพศ หญิง 340 (64.8)

ชาย 184 (35.2)

อายุ(ป) 11.67 - 14.08 อายุเฉล่ีย 12.76 (SD=0.44)

ผลการเรียนเฉลี่ย ต่ํากวา 2.50 13 (2.8)

2.51-3.00 31 (6.6)

3.01–3.51 109 (23.3)

3.51–4.00 315 (67.3)

อาศัยอยูรวมบานกับ บิดาและมารดา 364 (74.7)

มารดา 69 (14.2)

บิดา 22 (4.5)

ผูปกครอง(ญาติ) 32 (6.6)

สถานภาพสมรสบิดามารดา สมรส 367 (76.14)

แยกกันอยู 42 (8.71)

หยาราง 50 (10.37)

หมาย 23 (4.77)

รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ตํ่ากวา 15000 30 (10.10)

15001-30000 143 (47.99)

30001-50000 78 (26.17)

มากกวา 50000 47 (15.80)

 ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ

อยูในเกณฑปกตใินทกุดาน เม่ือแจกแจงนักเรียนทีต่อบ

ในแตละดานออกเปนกลุมคะแนน พบวานักเรียนสวน

ใหญอยูในเกณฑคะแนนปกติ ยกเวนดานการควบคุม

ตนเอง และความรับผิดชอบ ซึ่งมีคะแนนอยูในระดับ

สูงกวาปกติ คือ รอยละ 67.9 และ 50.1 ตามลําดับ

(ตารางที่ 2)
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ตารางท่ี 2 ระดับความฉลาดทางอารมณเปรียบเทียบกับชวงคะแนนปกติของประชากรไทยอายุ 12-17 ป

ดาน มิติความฉลาดทาง
อารมณ

คะแนนปกติของ
ประชากร

คะแนนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

คะแนน
เฉลี่ย

คาเบี่ยง
เบน

จํานวนตัวอยาง (รอยละ)

ตํ่ากวาปกติ ปกติ สูงกวาปกติ

ดี ควบคุมตนเอง 13-18 18.45 2.387 5 (1.0) 162 (31.1) 354 (67.9)

เห็นใจผูอื่น 16-21 19.06 2.351 31 (6.0) 344 (66.0) 146 (28.0)

รับผิดชอบ 17-22 20.26 2.387 14 (2.7) 246 (47.2) 261 (50.1)

เกง มีแรงจูงใจ 15-20 17.86 2.715 30 (5.8) 402 (77.5) 87 (16.8)

ตัดสินใจและแกปญหา 14-19 17.26 2.816 28 (5.4) 374 (72.2) 116 (22.4)

สัมพันธภาพ 15-20 17.65 2.712 30 (5.8) 407 (78.1) 84 (16.1)

สุข ภูมิใจตนเอง 9-13 11.38 2.039 41 (7.9) 408 (78.3) 72 (13.8)

พอใจชีวิต 16-22 19.27 3.034 51 (9.8) 397 (76.2) 73 (14.0)

สุขสงบทางใจ 15-21 18.96 2.95 40 (7.7) 374 (71.8) 107 (20.5)

 พฤตกิรรมการรงัแกขมขูกนัของนกัเรยีน ใน
ชวง 2-3 เดือนที่ผานมา
 การถกูรังแก : นกัเรยีนสวนใหญไมเคยถกูรังแก 

190 ราย (รอยละ 39.0) เคยถกูรังแก 1-2 ครัง้เทานัน้ 179 ราย 

(รอยละ 36.8) (พบในทกุรปูแบบของพฤตกิรรม) นกัเรยีน

เคยถูกรังแก 2-3 คร้ัง/เดือนหรือมากกวา 118 ราย 

(รอยละ 24.2) โดยถูกลอเลียนมากท่ีสดุ คอื รอยละ 35.9 

ถกูเหยยีดหยามเผาพนัธุ รอยละ 18.9 ถกูทาํรายรางกาย 

รอยละ 11.1 ตามลาํดบั นกัเรยีนหญงิถกูลอเลยีนมากทีส่ดุ 

รอยละ 29.4 รองลงมาคือถูกเหยียดหยามเผาพันธุ  

รอยละ 17.9 และปลอยขาวลือ รอยละ 8.3 ตามลําดับ 

สวนนักเรียนชายถูกลอเลียนมากที่สุดเชนกัน รอยละ 

47.6 ถูกทํารายรางกาย รอยละ 21.2 และถูกเหยียด

หยามเผาพันธุ รอยละ 19.5 ตามลําดับ

 การรังแกผู อื่น : นักเรียนสวนใหญตอบวา
เคยรังแกผูอื่น 1-2 ครั้งเทานั้นมากท่ีสุด 202 ราย 

(รอยละ 42.1) ในทุกรูปแบบของพฤติกรรม นักเรียน

ไมเคยรังแกผูอื่น 137 ราย (รอยละ 28.5) และพบ

นักเรียนท่ีเคยรังแกผูอื่น 2-3 ครั้ง/เดือนหรือมากกวา 

141 ราย (รอยละ 29.4) โดยมพีฤติกรรมลอเลยีนผูอืน่มากถงึ 

รอยละ 20.4 ทํารายรางกาย รอยละ 14.8 เหยียดหยาม

เผาพนัธุ รอยละ 11.9 ตามลาํดบั นกัเรยีนหญิงลอเลยีน

ผูอื่นมากที่สุด รอยละ 15.8 รองลงมาคือเหยียดหยาม

เผาพันธุ รอยละ 10.0 และทํารายรางกาย รอยละ 9.3 

ตามลําดับ สวนนักเรียนชายเคยลอเลียนผูอื่นมากท่ีสุด

เชนกัน รอยละ 29.3 ทํารายรางกาย รอยละ 25.3 และ

ขมขูบังคับเทาๆกับคุกคามทางเพศผูอื่น รอยละ 10.2  

ตามลําดับ (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3  แสดงจํานวนและรอยละของความถ่ีของการถูกรังแกและรังแกผูอื่นในชวง 2-3 เดือนท่ีผานมา จําแนก

ตามรูปแบบของพฤติกรรม

จํานวนนักเรียน (รอยละ)

เพศ ความถี่ของพฤติกรรม

หญิง ชาย รวม เคย 1-2 
ครั้ง

2-3 ครั้ง/
เดือน

1 ครั้ง/
สัปดาห

3-4 ครั้ง/
สัปดาห

พฤติกรรมถูกรังแก

โดยรวม 58 (18.5) 58 (34.1) 118 (24.2) 179 (36.8) 55 (11.3) 30 (6.2) 33 (6.8)

ลอเลียน 92 (29.4) 81 (47.6) 175 (35.9) 185 (35.3) 66 (13.6) 29 (6.0) 80 (16.4)

โดดเดี่ยว 14 (4.5) 17 (10.0) 33 (6.8) 125 (25.7) 19 (3.9) 8 (1.6) 6 (1.2)

ทํารายรางกาย 17 (5.4) 36 (21.2) 54 (11.1) 137 (28.2) 17 (3.5) 22 (4.5) 15 (3.1)

ปลอยขาวลือ 26 (8.3) 24 (14.1) 52 (10.7) 132 (27.0) 30 (6.1) 14 (2.9) 8 (1.6)

แยงเงินและของ 18 (5.8) 18 (10.6) 37 (7.6) 127 (26.0) 21 (4.3) 8 (1.6) 8 (1.6)

ขมขูบังคับ 10 (3.2) 19 (11.2) 30 (6.2) 110 (22.5) 14 (2.9) 5 (1.0) 11 (2.3)

เหยียดหยามเผาพันธุ 56 (17.9) 33 (19.5) 92 (18.9) 128 (26.3) 33 (6.8) 22 (4.5) 37 (7.6)

แสดงออกทางเพศ 17 (5.4) 26 (15.4) 44 (9.1) 73 (15.0) 24 (4.9) 9 (1.9) 11 (2.3)

รูปแบบอ่ืนๆ 13 (4.2) 14 (8.3) 28 (5.8) 55 (11.3) 11 (2.3) 4 (0.8) 13 (2.7)

พฤติกรรมรังแกผูอื่น

โดยรวม 77 (24.8) 63 (38.2) 141 (29.4) 202 (42.1) 55 (11.5) 37 (7.7) 49 (10.2)

ลอเลียน 49 (15.8) 49 (29.3) 98 (20.4) 203 (42.2) 42 (8.7) 31 (6.4) 25 (5.2)

โดดเดี่ยว 15 (4.8) 15 (9.0) 31 (6.4) 130 (27.0) 19 (3.9) 8 (1.7) 4 (0.8)

ทํารายรางกาย 29 (9.3) 42 (25.3) 71 (14.8) 115 (23.9) 33 (6.9) 29 (6.0) 9 (1.9)

ปลอยขาวลือ 2 (0.6) 14 (8.5) 17 (3.5) 65 (13.5) 10 (2.1) 6 (1.2) 1 (0.2)

แยงเงินและของ 5 (1.6) 12 (7.2) 17 (3.5) 47 (9.8) 11 (2.3) 4 (0.8) 2 (0.4)

ขมขูบังคับ 10 (3.2) 17 (10.2) 27 (5.6) 74 (15.4) 17 (3.5) 8 (1.7) 2 (0.4)

เหยียดหยามเผาพันธุ 31 (10.0) 26 (15.6) 57 (11.9) 160 (33.3) 22 (4.6) 22 (4.6) 13 (2.7)

แสดงออกทางเพศ 6 (1.9) 17 (10.2) 23 (4.8) 57 (11.9) 9 (1.9) 10 (2.1) 4 (0.8)

รูปแบบอ่ืนๆ 8 (2.6) 15 (9.1) 23 (4.8)  43 (9.0) 8 (1.7) 7 (1.5) 8 (1.7)
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 เมื่อจัดกลุมนักเรียนตามการเปนผูถูกรังแกและ

การรังแกผูอื่น นักเรียนสวนใหญ 279 ราย (รอยละ 

58.2) ไมมทีัง้พฤตกิรรมการถกูรงัแกและรังแกผูอืน่ เปน

นักเรียนหญิง รอยละ 64.1 นักเรียนชาย รอยละ 47.6 

นักเรียนท่ีรังแกผูอื่นอยางเดียว รอยละ 17.3 พบใน

นกัเรยีนหญงิสงูถงึรอยละ 17.3 นกัเรียนทีม่ทีัง้พฤติกรรม

การถูกรังแกและรังแกผูอื่นพบรอยละ 12.1 พบใน

นกัเรยีนชายสูงถงึรอยละ 21.1 ซึง่ความสัมพนัธดานเพศ

และการแบงกลุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.000) (แผนภูมิที่ 1)

แผนภูมิที่ 1 จํานวนนักเรียนและการแบงกลุมพฤติกรรมการรังแกขมขูกัน (p-value < 0.001)

 ความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณ
และพฤติกรรมรังแกขมขูกันของนักเรียน
 ระดับความฉลาดทางอารมณโดยรวมมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมทั้งการถูกรังแกและการรังแกผู

อื่นโดยรวมตํ่า การถูกลอเลียนและการลอเลียนผูอื่นตํ่า 

การถูกทํารายและการทํารายรางกายผูอื่นตํ่า การถูก

รังแกและรังแกผูอื่นดานเพศตํ่า การถูกรังแกและการ

รังแกผูอื่นดวยรูปแบบอ่ืนตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เมือ่พจิารณาความสัมพนัธความฉลาดทางอารมณดาน

ตางๆ และพฤติกรรมรังแกขมขูแตละรปูแบบ พบวาการ

ควบคุมตนเองสูงมีความสัมพันธกับการถูกรังแกโดย

รวมตํา่ การเหน็ใจผูอืน่สงูมคีวามสมัพนัธกบัการถกูโดด

เดี่ยวและโดดเดี่ยวผูอื่นตํ่า ความพอใจชีวิตสูงมีความ

สัมพันธกับถูกรังแกและรังแกผูอื่นดานเพศต่ํา ความ

สุขสงบทางใจสูงมีความสัมพันธกับการถูกทํารายและ

ทํารายรางกายผูอื่นต่ํา และการถูกขมขูบังคับและขมขู

บังคับผูอื่นตํ่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมรังแกผูอื่นตํ่าพบมี

ความสัมพันธกับการมีความรับผิดชอบสูง แรงจูงใจสูง 

การตัดสินใจและแกปญหาสูง ความภูมิใจตนเองสูง 

ความพอใจชีวิตสูง และความสุขสงบทางใจสูง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อคาหาความสัมพันธของท้ังสอง

ปจจัยรวมกับเพศ พบวานักเรียนท่ีมีความฉลาดทาง

อารมณโดยรวมที่สูงจะพบการขมขูบังคับตํ่า และการ

รังแกผูอื่นดวยรูปแบบอ่ืนที่ตํ่าในทั้งสองเพศ การมีแรง

จูงใจสูงจะพบการขมขูบังคับผูอื่นต่ําในท้ังสองเพศ การ

ตัดสินใจแกปญหาที่สูงจะพบการรังแกผูอื่นโดยรวมตํ่า

ในท้ังสองเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (ตารางที่ 4)
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ตารางท่ี 4  ความสัมพันธระหวางระดับความฉลาดทางอารมณมิติตางๆกับรูปแบบพฤติกรรมการรังแกขมขูกัน

คะแนนรวมความฉลาด
ทางอารมณ

ดานความฉลาดทางอารมณ (p-value)

ดี เกง สุข

ควบคุม

ตนเอง

เห็นใจผูอื่น รับผิดชอบ มีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแก

ปญหา

สัมพันธภาพ ภูมิใจตนเอง พอใจชีวิต สุขสงบ

ทางใจ

พ
ฤติ
กร
รม
ถูก
รัง
แ
ก

โดยรวม Both 0.017* 0.009** - - - - - - - -

F - - - - - - - - - -

M - 0.011* - - - - 0.023* - - -

ลอเลียน Both 0.011* 0.015* - 0.021* - - - - 0.045* -

F - - - - - 0.01* - - - 0.019*

M - - - - - - - - - -

โดดเดี่ยว Both - - 0.021* - - - - - - -

F - - 0.045* - - - - - - -

M - - - - - - - - - -

ทํารายรางกาย Both 0.03* 0.026* - - - - - 0.003** 0.003**

F - - - - - 0.011* - - - -

M - - - - - - - - - -

ปลอยขาวลือ Both - - - - - - - - - -

F - - - - - - - - - 0.009**

M - - - - - - - - - -

แยงเงินและ

ของ

Both - - 0.001** - - - - - - -

F - - 0.022* - - - - - - -

M - - - 0.042* 0.033* - - - - -

ขมขูบังคับ Both - - - 0.027* - - - - - 0.019*

F - - - - - - - - - 0.002**

M - - - 0.027* 0.023* - - - - -

เหยียดหยาม

เผาพันธุ

Both - - - - - - - - - -

F - 0.042* - - - - - - - -

M - - - - - - - - - -

แสดงออกทาง

เพศ

Both 0.026* - - - - - - - 0.003** -

F 0.011** - - - - - - - - -

M - - - - - - - 0.046* 0.044* -

รูปแบบอื่นๆ Both - - - - - - - 0.047* -

F - - - - - - - - - -

M 0.036* - - - - - - - - -

พ
ฤติ
กร
รม
รัง
แ
กผ
ูอื่น

โดยรวม Both 0.000*** - - 0.001** 0.025* 0.001** - 0.008** 0.024* 0.014*

F - - - - 0.005** - - 0.016* -

M 0.001** - - - 0.031* 0.039* 0.025* 0.017* - 0.005**

ลอเลียน Both 0.012* - 0.003** - - - - - - 0.002**

F - - - - - - - - -

M 0.011* - - - 0.002** - - - - 0.008**

โดดเดี่ยว Both - - 0.001** - - - - - - -

F - - - - - - - - - -

M - - 0.011* - - - - - - -

ทํารายรางกาย Both 0.023* - - - 0.01* - - 0.01* - 0.018*

F - - - - - - - - - -

M 0.023* - - - 0.005** - - - - -

ปลอยขาวลือ Both - - - - - - - - - -

F - - - - - - - - - -

M - - - - - - - - - -

แยงเงินและ

ของ

Both - - - - - 0.038* - - - -

F - - - - - - - - - -

M - - - - - - - - - -

ขมขูบังคับ Both 0.007** 0.048* - 0.007** 0.042* - 0.001** - 0.01*

F 0.005** 0.02* - 0.016* 0.021* 0.005** - 0.021* 0.028* -

M 0.038* - - - 0.027* - - - - 0.029*

เหยียดหยาม

เผาพันธุ

Both - - - - - - - - - -

F - - - - - - - - - -

M - - - - - - 0.014* - - -

แสดงออกทาง

เพศ

Both 0.002** - 0.000*** 0.021* 0.005** - 0.038* 0.007** 0.032* -

F - - - - - - - - - -

M 0.014* 0.005** 0.001** - 0.001** - - 0.008** - -

รูปแบบอื่นๆ Both 0.004** - - - - - - - - 0.03*

F 0.012* - - - 0.008** - - - - -

M 0.029* - - - - - - - - -

F : เพศหญิง, M : เพศชาย, Both : รวมท้ังสองเพศ, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, “-” : ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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วิจารณ
 ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน
 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ

อยูในเกณฑปกติ มกีารควบคุมตนเองและความรับผิดชอบ

อยูในระดับสูงกวาความฉลาดทางอารมณดานอื่นๆ 

เนื่องจากไมมีขอมูลการสํารวจในเด็กไทยอายุ 12-17 ป 

ในระยะเวลาท่ีผานมา จงึไมสามารถเทียบเคียงแนวโนม

ความฉลาดทางอารมณของเดก็ไทยในกลุมนีไ้ด แตหาก

เปรียบเทียบขอมูลความฉลาดทางอารมณของเด็กไทย 

อายุ 6-11 ป ในป พ.ศ.25542 ที่มีแนวโนมลดตํ่าลงเม่ือ

เทียบกับป พ.ศ. 2545 และ 2550 แลวนั้น อาจกลาวได

วานักเรียนที่ทําการศึกษาในคร้ังนี้อาจไมสามารถเปน

ประชากรตัวอยางแทนนักเรียนไทยทั่วประเทศได

 พฤติกรรมการรังแกขมขูกันของนักเรียน
 นักเรียนเคยถูกรังแก รอยละ 24.2 โดยถูกลอ

เลียนมากท่ีสุด รองลงมาคือถูกเหยียดหยามเผาพันธุ 

และถูกทํารายรางกาย ตามลําดับ นักเรียนเคยรังแกผู

อืน่ รอยละ 29.4 โดยมพีฤตกิรรมลอเลยีนผูอืน่มากทีส่ดุ 

รองลงมาคือทํารายรางกายและเหยียดหยามเผาพันธุ 

จะเหน็ไดชดัวารปูแบบการรงัแกขมขูกนั โดยการทาํราย

จิตใจดวยคําพูดหรือทาทาง และการทํารายรางกายกัน

พบไดเปนอนัดบัตนๆของพฤติกรรมท้ังการถูกรงัแกและ

เปนผูรังแกผูอื่นในท้ังสองเพศนักเรียนหญิงสวนใหญ

รังแกผูอื่นอยางเดียว ในขณะที่นักเรียนชายสวนใหญมี

ทั้งพฤติกรรมการถูกรังแกและรังแกผูอื่นซึ่งในภาพรวม

สวนใหญสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมา13,15,16เมื่อ

เปรียบเทียบขอมูลกับการศึกษาของ Tapanya ใน

นักเรียนไทยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เม่ือป พ.ศ. 254913 

จะพบนักเรียนถูกรังแกจากการศึกษาน้ีตํ่ากวาท่ีเคย

มีรายงานไว (รอยละ 33.0) แตสัดสวนนักเรียนท่ีเคย

รังแกผูอื่นพบมีความใกลเคียงกัน (รอยละ 25.2) และ

รปูแบบการรงัแกกนัสวนใหญเปนทาํรายจิตใจดวยคาํพดู

และรองลงมาคือการทํารายรางกายกันเชนเดียวกัน

โดยนักเรยีนชายเปนฝายถกูกระทําและกระทํามากกวา

นกัเรยีนหญงิในการรงัแกขมขูทกุประเภทโดยเฉพาะการ

ทํารายรางกายและแมกระทั่งการแสดงออกที่เปนการ

คุกคามทางเพศดวยก็ตามซ่ึงสอดคลองกันกับผลการ

ศึกษาในครั้งนี้

 ความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณ
และพฤติกรรมรังแกขมขูกันของนักเรียน
 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี พบมี

พฤติกรรมรังแกขมขูกันในโรงเรียนตํ่าทั้งการเปนฝาย

ถูกกระทําและกระทําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น

ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธในเชิงลบกับ

พฤตกิรรมรงัแกขมขูกนัในโรงเรยีน ซึง่สอดคลองกบัการ

ศึกษาที่ผานมา8,9 หากสังเกตรายดานความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนท่ีทําการศึกษาครั้งนี้ พบวามีระดับ

การควบคุมอารมณ และความรับผิดชอบสูงกวาเกณฑ

ปกติ ซึ่งเห็นไดวานักเรียนกลุมที่มีระดับการควบคุม

อารมณสงูพบการถูกรงัแกโดยภาพรวม การถูกลอเลียน

และพฤตกิรรมการขมขูบงัคับผูอืน่ตํา่ ในขณะท่ีนกัเรยีน

กลุมท่ีมีความรับผิดชอบสูงน้ัน พบการถูกลอเลียน ถูก

ขมขูบังคับ การรังแกผูอื่นโดยภาพรวม และการรังแกผู

อืน่ทางเพศต่ํา จงึกลาวไดวาความฉลาดทางอารมณโดย

เฉพาะในดานการควบคุมอารมณและความรับผิดชอบ

เปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญตอการมีแนวโนมท่ีจะถูกรังแกขมขู 

นอกจากน้ีการมีความสามารถในการเขาใจเห็นใจผูอื่น

ก็มีผลในเชิงลบตอพฤติกรรมรังแกขมขูกันทั้งการเปนผู

ถกูกระทาํและกระทาํเชนเดียวกนั (โดยเฉพาะพฤตกิรรม

การโดดเด่ียว) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Lomas 

และคณะ10

สรุป
 นักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณอยูใน

เกณฑปกติ มีพฤติกรรมถูกรังแก รอยละ 24.2 เคย

รังแกผูอื่น รอยละ 29.4 รูปแบบพฤติกรรมการรังแก
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ขมขูดวยวาจาพบมากที่สุด ความฉลาดทางอารมณมี

ความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมรังแกขมขูกันภายใน

โรงเรยีน กลาวคอื การมคีวามฉลาดทางอารมณทีด่เีปน

ปจจัยหน่ึงท่ีมผีลตอการอัตราการเกิดพฤติกรรมรังแกขม

ขูกันตํ่า ทั้งการเปนผูถูกกระทําหรือผูกระทํา ดังนั้น การ

สงเสริมพัฒนาใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณที่ดี 

การทราบถึงปญหาพฤติกรรมการรังแกขมขูกันภายใน

โรงเรียน การใหความสําคัญ ความเขาใจและวาง

มาตรการแกไขปญหาดังกลาว จึงเปนสวนสําคัญท่ีผู

เกี่ยวของควรตระหนักถึงไมยิ่งหยอนไปกวาการพัฒนา

ความฉลาดทางสติปญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียน

กิตติกรรมประกาศ
 กราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.สมบัติ ตาปญญา 

ผู อนุญาตใหใชแบบสอบถามเรื่องการรังแกกันของ

นักเรียนthe revised Olweus bully/victim question-

naire ฉบับภาษาไทย และกรุณาใหเอกสารและคํา

แนะนําเพิ่มเติมในสวนของการศึกษาที่ผานมา ครูฝาย

แนะแนวของโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธ

มณฑล ทกุทานท่ีกรณุาใหความชวยเหลือเกบ็ขอมลูและ

ประสานงานดานการรวบรวมขอมูลเปนอยางดียิ่ง คุณ

ภัทรพร วิสาจันทร นักปฏิบัติการวิจัยผูวิเคราะหขอมูล

และใหคําแนะนําความรูดานสถิติ และคุณปนัดดา 

เกียรติเลิศเสรี ผูชวยจัดพิมพขอมูลและอยูเบื้องหลังจน

สําเร็จลุลวง มา ณ โอกาสนี้
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